mgr Justyna Gotthardt

ARTYKUL SPONSOROWANY

NABYWANIE
DWUJEZYCZNOSCI

W KONTEKSCIE METODY

NEUROFLOW ATS

Zawodd logopedy jest zawodem, ktéry wymaga ciggtego
doszkalania sie. Niezliczone ilosci kursow, w jakich bratam
udziat, nie zawsze byty — jak sie okazywato z biegiem czasu —
wtasciwym wyborem. Na szczescie pojawiajg sie tez
innowacyjne metody pracy i szkolenia, ktore znacznie utatwiajg
prace logopedy i zwiekszajq jej efektywnos¢. Metoda,

ktéra okazata sie dla mnie dobrym wyborem to Neuroflow ATS.

onad dwudziestoletnie doswiadczenie
zawodowe pozwala mi stwierdzi¢, ze jest to
metoda, ktéra nie tylko wptywa na poprawe
umiejetnosci pisania, czytania czy rozumienia
mowy w szumie/hatasie, ale poprawia réwniez funkgje fo-
nologiczne w jezyku pierwszym oraz w kolejnych jezykach,
w ktérych sa nabywane umiejetnosci jezykowe takie
Jjak: mowienie, czytanie, pisanie. Metoda ta okazuje sie
wiec bardzo praktycznym i nieocenionym wsparciem
W procesie nabywania dwu- czy tez wielojezyczno-
Sci m.in. przez dzieci polonijne badz tez migruja-
ce, ktdre bedac postawione w sytuacji, gdy wyma-
ga sie od nich szybkiej nauki jezyka obcego, w celu
sprawnego funkcjonowania spotecznego oraz od-
bierania edukacji w jezyku danego kraju, te umie-
jetnosc¢ szybciej nabywaja. Zastosowanie aktywne-
go treningu stuchowego Neuroflow ATS (aktywne-
go, bo dziecko wspdtpracuje w trakcie diagnozy jak
i podczas sesji stuchowych), wydaje sie zatem mocno
obiecujace w realizagji takich celow.
Analizujac znaczenie stowa ,,dwujezycznosc” za
Stownikiem Jezyka Polskiego, mozna podac, ze ,, dwu-
jezyczny to:

® «postugujacy sie dwoma jezykami»,

® «napisany w dwaoch jezykach»!. Ta definicja we-
dtug mnie mimo swojej prostoty oddaje meritum
zagadnienia.

Zagladajac znowu do stownika i szukajac wyjasnienia
stowa ,,postugiwac sie” oraz dazac do zrozumienia po-
wyzszej definigji, znajdujemy wyjasnienie:

e postugiwacsie": «uzyc¢ czegos jako srodka do osia-
gniecia jakiegos celu lub jako pomocy przy jakiejs
czynnosci»? Jest to jedna z opgji, wyjasniajaca zna-
czenie tego wyrazu. Zawodowo jest ona mi bar-
dzo bliska, gdyz uwazam, ze sprawne postugiwa-
nie sie danym jezykiem daje mozliwos¢ petnego
przekazania informacji rozmoéwcy. W sytuacji, gdy
jezyk obcy nie jest na tyle opanowany by mozna
byto swobodnie rozmawiac, powstajg ogranicze-
nia, uniemozliwiajace ptynny przekaz. Czy woéwczas
rozmowca moze by¢ we wiasciwy sposdb zrozu-
miany, zgodnie z jego intencjg? Zapewne czesc
0s6b stwierdzi, ze jest to mozliwe, ale niejedno-
krotnie na tym polu powstaja w trakcie wymiany
komunikatéw nieporozumienia, wprowadzajace
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momentami dyskomfort w trakcie rozmowy. Zdarzasie,
ze na skutek niedopowiedzen zostaje zmieniony
sens wypowiedzi, co moze w ogdle powodowac
brak mozliwosci uzyskania porozumienia. Dla oséb
mieszkajagcych za granica zapewne sa to sytuacje
znane z autopsji lub z doswiadczen bliskiego srodo-
wiska. Z pomoca w takich sytuacjach moze przyjsc¢
niewatpliwie Neuroflow ATS.

Stymulacji stuchowej ( gtéownie funkgji fonologicznych)
ta metoda byta poddana dziewczynka pochodzenia
polskiego o imieniu O., urodzona na Islandii. Aktual-
nie ma 6 lat, chodzi do islandzkiej szkoty podstawowej
i przyjmuje edukacje w tym jezyku. Z wywiadu wynika,
ze urodzita sie po terminie, a u matki wystapito zatru-
cie cigzowe. Z uptywem czasu rodzice dowiedzieli sie,
ze dziecko ma mutacje genetyczng, charakteryzujaca
sie skroceniem (delecja) jednego ramienia chromoso-
mu 6 g 27. Dzieci z tg mutacja genetyczna zaczynaja
mowi¢ w wieku dwaoch lub trzech lat. Wiekszos¢ z nich
wykorzystuje systemy znakdw, aby wspomagac swoja
komunikacje z otoczeniem. Niektdre z nich mdowia na
tyle ptynnie i wyraznie, ze sa rozumiane przez cztonkéw
rodziny, ktoérzy przebywaja z nimi na co dzien. Dzieci te
mMozna nauczyc¢ czytad.

Podobny rozwdj mowy do przedstawionych tu
informacji, miata dziewczynka, u ktorej po czwartych
urodzinach zostata witaczona stymulacja wyzszych
funkcji stuchowych metoda Neuroflow ATS, wyko-
rzystujaca jezyk polski. Byt to dobry wybodr, poniewaz
dziecko wymagato intensywnego, profesjonalnego
wsparcia, gdyz mimo staran logopedy w 2 r. z. brako-
wato w jego mowie wyrazen dzwiekonasladowczych,
charakterystycznych dla rozwoju mowy dzieci dwu-
letnich. Nie wystepowato u niej w tym czasie ftaczenie
dwadch stoéw. Koncentracja na proponowanym przed-
miocie lub zabawce byta znikoma. O. miata ciagta po-
trzebe ruchu. Biegata, nie siadata do zadania, skupie-
nie uwagi krotkotrwate. W 3 r.z. powoli zaczety poja-
wiac sie w rozwoju jej mowy wykrzyknienia i wyraze-
nia dzwiekonasladowcze. Dziewczynka byta w stanie
skupic sie przez moment na przedstawionej pomocy
czy tez zadaniu. Zajecia odbywaty sie gtéwnie na pod-
todze w formie zabawy. Dziecko miato mozliwosé wy-
boru zadania. W przypadku zastosowania dominujgcej
postawy nauczyciela, dziewczynka nie podejmowata
aktywnosci. W 4 r.z. O. zaczeta taczyc ze soba po dwa
wyrazy. Odwotujac sie do norm dotyczacych rozwoju

mowy, mozna byto u niej zauwazyc¢ znacznie opdznie-
nie w tym obszarze. Dziewczynka potrafita juz wyko-
nywac zadania przy stoliku i pracowac przez 15 minut.
Reszta zaje¢ miata forme dynamiczna, np. na podfo-
dze i byta dyktowana zainteresowaniami dziewczynki.
Z czasem zostata wprowadzona zasada naprzemien-
nosci przy wyborze zadan.

Jako pierwszy w komunikacji pojawit sie u niej je-
zyk angielski i na niego byt naktadany jezyk polski.
W 5r.z. dziewczynka juz postugiwata sie jezykiem pol-
skim w sposdéb funkcjonalny. Umiata zakomunikowac
co chce lub czego nie chce. Postugiwata sie zdaniami
prostymi: oznajmujacymi, wykrzyknikowymi i pyta-
jacymi. Zajecia mogty sie juz odbywac przy stoliku.
O. miata jeszcze trudnosci z koncentracja i przetwa-
rzaniem stuchowym, jednak sukces, jaki osiagneta jest
spektakularny. Réwnolegle od najmtodszych lat uczy-
fa sie jezyka islandzkiego, uczeszczajac do islandzkie-
go przedszkola. Miata rowniez cykl spotkan z islandz-
kim logopeda.

W 6 r.z. dziewczynka zaczeta uczeszczac do is-
landzkiej szkoty podstawowej, poniewaz rozwaoj jej
jezyka islandzkiego byt/jest na tyle dobry, ze nie mu-
siata chodzi¢ do szkoty specjalnej (jej IQ jest w normie
dla wieku). Ma nauczyciela wspomagajacego, ktory
pomaga jej na biezaco realizowac materiat z podsta-
wy programowej. Na wywiaddwkach nie sg zgtasza-
ne zadne uwagi, ktére dawatyby do zrozumienia, ze
dziewczynka nie radzi sobie z materiatem. W szkole
nie jest wykluczona spotecznie. Ma przyjaciela, z kto-
rym pozostaje w serdecznych relacjach.

Widoczny przyrost stow oraz nabywanie mowy jest
widoczne ewidentnie po wprowadzeniu treningow
stuchowych Neuroflow ATS. Pierwsza diagnoza spraw-
dzajaca przetwarzanie stuchowe tg metoda odbyta
sie 07.01.2021r,, kiedy O. miata 4 lata. Zostaty woéwczas
wykonane dwa testy: TRW (test badajacy Sredni czas
reakcji na bodzce wzrokowe ) oraz TRS (test badajacy
sredni czas reakcji na bodzce stuchowe). Wyniki, ja-
kie dziewczynka w nich osiggneta byty ponizej dolnegj
normy dla wieku dziecka. Ponizszy wykres pokazuje,
ze dziewczynka miata problemy z koncentracja uwa-
gi zarowno w modalnosci stuchowej jak i wzrokowe).
Na wiele bodzcdw nie zareagowata (pomaranczowe
kropki) i w kilku przypadkach naciskata na przycisk,
kiedy nie byto bodzca (czerwone kropki). Zwraca uwa-
ge rowniez duzy rozrzut czasu reakcji — od ok 300ms
do 1800ms (Rys. 1).
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Rys. 1. Wyniki testu TRW w trakcie pierwszej diagnozy.

ASPN-S, czyli Test rozumienia mowy w szumie-
-stowa jednosylabowe, nie zostat wykonany, poniewaz
dziewczynka nie byta w stanie powtdrzyc¢ ani jedne-
go wyrazu. Nie mogta sie skupic | przez to powtorzyc
ustyszanego stowa. Byta nadruchliwa. Po diagnozie
rodzice zaangazowali sie w prowadzenie treningdw
stuchowych zgodnie z zaleceniami, czyli ¢wiczyli trzy
razy w tygodniu przez okoto dwa miesiagce. W przypad-
ku dziewczynki byto to olbrzymim wyzwaniem, ktére
wynikato ze sposobu jej funkcjonowania.

Po wprowadzeniu sesji Neuroflow ATS i ciagtych
zajec¢ wspierajacych rozwdj jezyka ojczystego (pol-
skiego), mozna byto zauwazyc, ze O. zaczeta taczyc 3-4
stowa w zdania. Postugiwata sie juz wéwczas jezykiem
angielskim. t.gczyta go zjezykiemn polskim. Stowa/zdania,
ktore byty dla niej tatwiejsze mowita po angielsku.
O. nauczyta sie w tym czasie krotkich piosenek. Potra-
fita je zaspiewac. Takich umiejetnosci dziewczynka nie
wykazywata przed wprowadzeniem terapii stuchowej.
Po pierwszym etapie poprawie ulegta uwaga i kon-
centracja. Dziewczynka stata sie rowniez spokojniejsza.

W kwietniu 2021 r. zostata u niej wykonana dru-
ga diagnoza, w trakcie ktérej z sukcesem poddata sie

trzem testom diagnostycznym: TRW, TRS oraz ASPN-S.
W tescie ASPN-S, w ktérym badana jest sprawnosc
rozumienia stéw na tle szumu, dziewczynka osiggne-
fa wynik mieszczacy sie w normie dla wieku dziecka.
Badanie wykazato, ze rozumie ona potowe prezento-
wanych stéw w sytuacji, gdy szum jest gtosniejszy od
stow 0 2 dB (Rys. 2).

Wyniki z testu TRS oraz TRW byty nadal nieznacznie
ponizej dolnej granicy normy, ale analizujac szczegdtowy
wykres dato sie zauwazy¢ mniej odpowiedzi fatszywie
dodatnich oraz rzadsze pomijanie odpowiedzi. Popra-
wa stabilnosci uwagi stuchowej - praca na bogatym
materiale jezykowym wykorzystanym w Neuroflow,
pozwolita jej na zdobycie tak kluczowych umiejetnosci
jak:taczenie kilku stow ze sobg, postugiwanie sie jezy-
kiem polskim, poszerzenie zasobu stownika czynne-
go i biernego, nawiagzywanie nowych relacji spotecz-
nych w otoczeniu islandzkojezycznym. Pojawita sie tez
umiejetnosc¢ postugiwania sie zdaniami prostymi poje-
dynczymi, zarowno w jezyku angielskim jak i polskim.
W lipcu 2021 dziewczynka umiata juz Spiewac dwie
zwrotki wtoskiej ulubionej piosenki jej taty, opo-
wiadata po polsku o tym, co sie dziato w ciaggu dnia
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Rys. 2. Wynik testu ASPN-S w trakcie drugiej diagnozy.
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w przedszkolu, odgrywata scenki, opowiadata ulubione
bajki, np., Czerwonego Kapturka” czy tez , Trzy Swinki".
W ciggu roku rozwoj mowy u dziewczynki nasta-
pit w trzech jezykach: w jezyku polskim, angielskim
i islandzkim. Na zakonczenie przedszkola, w czerw-
cu 2022 roku, O. brata udziat w uroczystosci wien-
czacej zakonczenie edukacji na etapie przedszkol-
nym. Spiewata piosenki, tanczyta, méwita wierszyki
po islandzku — tak jak jej rowiesnicy. Wstydzita sie,
ale wykonywata wszystkie przydzielone jej zadania.
Aktualne O. postuguje sie w sposob funkcjonal-
ny trzema jezykami: polskim, angielskim, islandzkim.
W jezyku polskim trudna jest dla nigj jeszcze fleksja,
czasami myli rodzaj gramatyczny. We wszystkich je-
zykach buduje zdania pojedyncze rozwiniete kazdego
rodzaju. Umie odpowiedzie¢ adekwatnie do sytuacji na
zadane pytanie. Prowadzi konwersacje zgodnie z te-
matem, jaki zostat jej zaproponowany, cho¢ czasami
wtraca state zwroty, ktorych uzywa w celu podtrzy-
mania dialogu. Ma poczucie humoru, lubi zartowac.

Na temat swoich ulubionych bajek potrafi rozmawiac
dtugo, opowiadajac je ze szczegdtami. Sukces, jaki
O. osiggneta przy zastosowaniu stymulacji stuchowej
wyzszych funkgji stuchowych metoda Neuroflow ATS,
uwzgledniajac mutacje genetyczna, jaka posiada, jest
spektakularny i nie do podwazenia. Wysitek, jaki zo-
stat wiozony w zajecia rozwijajace jej jezyk ojczysty-
polski, (jezyk angielski dziewczynka nabywata z bajek
oraz z rozmow online z dziadkiem a takze z rozmow
z nauczycielamiw przedszkolu, cho¢ tam powinna de
facto uczyc sie w sposdb naturalny jezyka islandzkie-
go) poprzez kontynuacje zajec¢ u logopedy oraz kon-
tynuowanie treningdw stuchowych Neuroflow ATS
daje nadzieje réwniez innym dzieciom, ktore boryka-
jac sie z réoznymi trudnosciami rozwojowymi, nie mo-
ga swobodnie komunikowac sie z otoczeniem. Jedno
jest pewne: bez watpienia warto podjac wysitek tera-
peutyczny nawet wtedy, gdy cel wydaje sie byc¢ dale-
ko odsuniety. Sukces terapeutyczny moze by¢ mimo
wszystko blizej niz sie przypuszczato.

Dla kogo jest przeznaczony?

Terapia Neuroflow ATS powstata z potrzeby wsparcia dzieci
‘ 2 trudnosciami w uczeniu sig oraz szeroko rozumianymi problemami

logopedycznymi,

Skierowana jest do dzieci z problemami w skupieniu uwagi, trudnosciami
W nauce, pisaniu i czytaniu, w nauce jezylkaw obeych, z rozumieniem

mowy gdy w otoczeniu jest szum lub hatas.

wiane, nesuraflow. pl

Neuroflow

aktywny trening stuchowy
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wiceprezes Zrzeszenia Szkot Przedmiotow
Ojczystych przy Polskiej Akademii Nauk
Spotecznych i Humanistycznych w Londynie,
mar filologit polskie), logopeda oswiatowy,
neurologopeda, provider Neuroflow ATS,
od ponad siedmiu lat mieszka i pracuje na
Islandii, propagujgc rozwo) jezyka ojczystego
na obczyznie.
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